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廣告
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星
期
三

綜合教室-1 

1302
數位手機攝影班

沈孝隆

3302
數位攝影進階班

沈孝隆

2102
中國插花班

陳紀月

2202
池坊插花班

蘇華秀
2302
篆刻班
洪聖昂

3102
拼布進階班

陳美玲

1202
茶文學班

廖亭朝

3202
生活花藝設計班

陳麗英

4102
茶文化班

李佩芳

綜合教室-2

2103
書法初級丙班

呂仁清

2203
晶采押花藝術班

陳妙香

1103
拼布初級班

陳美玲
1203

布藝應用作品班
凌心韻

3203
捏麵人班

蘇逸民

4103
花藝設計班

梁秋香
4203

書法己班
楊秀櫻

09:30-11:30

14:00-16:00

19:00-21:00

星
期
四

09:30-11:30

14:00-16:00

19:00-21:00

星
期
五

多功能
音樂教室-2

1105
二胡進階乙班

吳欣潓

3305
戀戀琴聲-二胡入門

廖珮妤

4105
二胡初級-中級乙班

吳欣潓

1305
二胡初級-中級甲班

吳政翰

3105
二胡進階甲班

吳政翰

2105
鋼琴音樂帶你去旅行

賴美如
2205

音樂帶你看世界
林少英

5105
口琴進階班

蕭莉君

5305
笛簫技巧輕鬆學

廖錦麟

歌唱教室

1101
長青歌唱班

袁嫮
1201

聲樂基礎班
謝孟潔/李德維

1301
發聲法與聲樂演唱技巧班

趙方豪/吳曼菱

2301
口琴初級班

盧鴻麟

3101
民俗歌曲初級甲班

趙金鳳 /趙可莊

3201
聲樂健聲進階班

陳詩縈/王昱婷

4101
我們喜愛的經典流行歌曲
歡唱班 任蓉/陳承麒

4201
長青歌謠班
袁嫮 /袁純

4301
歡樂歌唱班

宋多加

5101
民俗歌曲進階甲班

趙金鳳 /趙可莊

5201
聲樂初級班

王淑堯 /周郁倫
5301

陶笛-陶醉在笛聲班
吳欣潓

6101
聲樂進階班

任蓉  /趙方豪/羅亦辰

6201
民俗歌唱丙班

游安芸 /陳承麒

09:30-11:30

14:00-16:00

星
期
六

多功能
音樂教室-1

1204
古箏乙班

林耕樺

3304
古箏丙班

劉虹妤

3204
古箏甲班

黃熒熒

4204
琴箏和鳴班

林耕樺

5204
吉他可以這樣入門

柯懿芳

6203
書法初級戊班

徐源瓔

上課時間

課程總表
5 樓 教 室

1105
二胡進階乙班

吳欣潓

3305
戀戀琴聲-二胡入門

廖珮妤

4105
二胡初級-中級乙班

吳欣潓

1305
二胡初級-中級甲班

吳政翰

3105
二胡進階甲班

吳政翰

2105
鋼琴音樂帶你去旅行

賴美如
2205

音樂帶你看世界
林少英

5105
口琴進階班

蕭莉君

5305
笛簫技巧輕鬆學

廖錦麟

3206
社交舞初級班

張木英

6106
社交舞進階甲班

黃玉琴

2106
社交舞進階乙班

楊裕華 

5106
活力熱舞班

歐家齊

舞蹈教室-1

1107
佛朗明哥舞進階

許友俞

2207
民族舞蹈初級班

李致慧

3207
抒情爵士舞班

陳宛琳

6207
爵士舞初級班

陳宛琳

3307
民族舞蹈進階班

林秀貞

舞蹈教室-2

1208
多元素描乙班

陳台華

1108
基礎素描與色鉛

陳俐陵

1308
粉彩班
范子翔

3108
輕鬆學水彩

成志偉

3208
輕筆畫水彩(風景篇)

張宏彬

2108
日常肖像輕鬆畫

陳俐陵

2208
臺灣刺繡－飛針繪繡班

姚明芬

4108
水彩風景進階班

許智瑋

4308
初級油畫班

洪紹哲

5208
水彩繪畫班

李正宏

5108
油畫班
陳昱銘

6108
水彩技法班

吳俊學

美術教室

1109
數位鋼琴進階乙班

金寧芝
1209

數位鋼琴初級丁班
田方嫻

2109
樂活鋼琴班

何美文

2209
數位鋼琴初級戊班

趙偉竣

3309
單鍵盤電子琴

趙偉竣

3109
數位鋼琴進階甲班

袁純

3209
數位鋼琴初級乙班

蕭喬元

4209
現代流行爵士鋼琴

蕭喬元
4309

數位鋼琴初級丙班
蔡蕙如

4109
數位鋼琴進階丁班

田方嫻

5109
數位鋼琴進階丙班

王惠娥

5209
數位鋼琴初級庚班

賴美如

6109
數位鋼琴初級甲班

何美文

6209
數位鋼琴初級己班

鄧純麗

數位鋼琴教室

5310
意象素描班

王弈

2110
水墨畫初級班

程梅香

3110
水墨畫進階班

程梅香

3310
水墨畫鳥語花香班

郎莉娟

1110
傳統與現代水墨創作班

莊伯顯

4110
書法進階班

呂仁清

4210
書法乙班

徐孝育

5110
書法初級甲班

吳麗琴

5210
書法丁班

詹吳法

水墨教室
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廣告

1108 基礎素描與色鉛筆
課程類別　美術　　　　上課時間　星期一 09:30 ～ 11:30　　招生人數　30人　　授課老師　陳俐陵 老師

(學費2000元)教學內容

教室　美術教室

打下扎實繪畫基礎，未來可應用於各式各樣的媒材。養成在日常生活中，多方觀察世界的習慣。能畫出看起來具備細節
的寫實成果。美感培養與提升。看的到就能畫出來的能力。(自行購買上課用具)

3208 輕筆畫水彩(風景篇)
課程類別　美術　　　　上課時間　星期三 14:00 ～ 16:00　　招生人數　20人　　授課老師　張宏彬 老師

(學費1400元)教學內容

教室　美術教室

1.享受創作，終身學習。　2.從創作中領略水彩的奧秘。　3.透過教師引導示範，能夠完成一件好作品。
4.並學習創作與鑑賞的能力。 (原學費2,000元，新師資新開班優惠學費7折，具優惠身分者不再另外打折，本期學費一律
為1,400元。水彩相關用具需自備，教材200元)

3108 輕鬆學水彩
課程類別　美術　　　　上課時間　星期三 09:30 ～ 11:30　　招生人數　30人　　授課老師　成志偉 老師

(學費1400元)教學內容

教室　美術教室

輕盈雅緻的風格，重視色彩與水份掌握，在我的課程中您將可以學習到色彩原理，系統性地解析「色彩」在繪畫中所扮演
的角色，學習用基本色調出千變萬化的色彩，讓調色變成一門科學。在課程中領略乾濕技法、運筆的趣味，享受「水」與

「彩」的撞擊、交疊、融合。拆解作畫過程，手把手一步一步教導，不必擔心自己有沒有天份，有沒有相關學習經驗，只要按
步就班，持續前進，畫出眼中的世界就不再是夢想～(原學費2,000元，新師資新開班優惠學費7折，具優惠身分者不再另
外打折，本期學費一律為1,400元，上課用品自行購買)

3305 戀戀琴聲二胡入門班
課程類別　琴藝　　　　上課時間　星期三 19:00 ～ 21:00　　招生人數　20人　　授課老師　廖珮妤 老師

(學費1400元)教學內容

教室　多功能音樂教室-2

有興趣學習二胡者皆可報名，歡迎完全沒有音樂基礎的初學者參加。初學者學完一期皆可演奏樂曲，已有基礎的學員則
可將基本功更進一步的提升。透過輕鬆又系統化的學習，學會視譜能力，並且對「胡琴大家族」有更全面的認識，鼓勵學
員未來參與考級檢定，自我肯定。(原學費2,000元，新師資新開班優惠學費7折，具優惠身分者不再另外打折，本期學費
一律為1,400元。沒樂器的同學可以班上團體訂購，教材費450元)

4209 現代流行爵士鋼琴班
課程類別　琴藝　　　　上課時間　星期四 14:00 ～ 16:00　　招生人數　20人　　授課老師　蕭喬元 老師

(學費2500元)教學內容

教室　數位鋼琴教室

您喜歡古典名曲、電影名曲、流行歌曲、甚至是拉丁樂、爵士樂嗎？五分鐘學會彈一首曲子~ 橫跨古典與流行~經由彈奏
曲子來認識樂理、曲式風格及伴奏方式更讓您在不知不覺中培養可以獨奏與伴奏的能力！鋼琴初學者不需擔心不會看
樂譜，也不需擔心第一次學習彈琴，因為由淺入深的學習，讓開始一切變得非常容易。（材料費100元，簡譜/五線譜併用，
請自備耳機及轉接頭）

5204 吉他可以這樣入門
課程類別　琴藝　　　　上課時間　星期五 14:00 ～ 16:00　　招生人數　20人　　授課老師　柯懿芳 老師

(學費1400元)教學內容

教室　多功能音樂教室-1

吉他是最親切的樂器，老師會從頭開始教，通俗曲目增進學習興趣，透過吉他獨奏與合奏培養學生認識音樂之美。(原學
費2,000元，新師資新開班優惠學費7折，具優惠身分者不再另外打折，本期學費一律為1,400元。吉他需自備、第一堂可
先不用帶吉他，教材400元)

4101 我們喜愛的經典流行歌曲歡唱班
課程類別　歌唱　　　上課時間　星期四 09:30 ～ 11:30　　招生人數　40人　授課老師　任蓉/陳承麒 老師

(學費2000元)教學內容

教室　歌唱教室

採用簡譜或視聽方式，大家輕鬆開心地唱自己喜愛和熟悉的流行歌曲，是大衆們歡唱聚會的活動，也是樂齡人保養健身
的方法。（教材費200元）

新開班
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廣告

1108 基礎素描與色鉛筆
課程類別　美術　　　　上課時間　星期一 09:30 ～ 11:30　　招生人數　30人　　授課老師　陳俐陵 老師

(學費2000元)教學內容

教室　美術教室

打下扎實繪畫基礎，未來可應用於各式各樣的媒材。養成在日常生活中，多方觀察世界的習慣。能畫出看起來具備細節
的寫實成果。美感培養與提升。看的到就能畫出來的能力。(自行購買上課用具)

3208 輕筆畫水彩(風景篇)
課程類別　美術　　　　上課時間　星期三 14:00 ～ 16:00　　招生人數　20人　　授課老師　張宏彬 老師

(學費1400元)教學內容

教室　美術教室

1.享受創作，終身學習。　2.從創作中領略水彩的奧秘。　3.透過教師引導示範，能夠完成一件好作品。
4.並學習創作與鑑賞的能力。 (原學費2,000元，新師資新開班優惠學費7折，具優惠身分者不再另外打折，本期學費一律
為1,400元。水彩相關用具需自備，教材200元)

3108 輕鬆學水彩
課程類別　美術　　　　上課時間　星期三 09:30 ～ 11:30　　招生人數　30人　　授課老師　成志偉 老師

(學費1400元)教學內容

教室　美術教室

輕盈雅緻的風格，重視色彩與水份掌握，在我的課程中您將可以學習到色彩原理，系統性地解析「色彩」在繪畫中所扮演
的角色，學習用基本色調出千變萬化的色彩，讓調色變成一門科學。在課程中領略乾濕技法、運筆的趣味，享受「水」與

「彩」的撞擊、交疊、融合。拆解作畫過程，手把手一步一步教導，不必擔心自己有沒有天份，有沒有相關學習經驗，只要按
步就班，持續前進，畫出眼中的世界就不再是夢想～(原學費2,000元，新師資新開班優惠學費7折，具優惠身分者不再另
外打折，本期學費一律為1,400元，上課用品自行購買)

3305 戀戀琴聲二胡入門班
課程類別　琴藝　　　　上課時間　星期三 19:00 ～ 21:00　　招生人數　20人　　授課老師　廖珮妤 老師

(學費1400元)教學內容

教室　多功能音樂教室-2

有興趣學習二胡者皆可報名，歡迎完全沒有音樂基礎的初學者參加。初學者學完一期皆可演奏樂曲，已有基礎的學員則
可將基本功更進一步的提升。透過輕鬆又系統化的學習，學會視譜能力，並且對「胡琴大家族」有更全面的認識，鼓勵學
員未來參與考級檢定，自我肯定。(原學費2,000元，新師資新開班優惠學費7折，具優惠身分者不再另外打折，本期學費
一律為1,400元。沒樂器的同學可以班上團體訂購，教材費450元)

4209 現代流行爵士鋼琴班
課程類別　琴藝　　　　上課時間　星期四 14:00 ～ 16:00　　招生人數　20人　　授課老師　蕭喬元 老師

(學費2500元)教學內容

教室　數位鋼琴教室

您喜歡古典名曲、電影名曲、流行歌曲、甚至是拉丁樂、爵士樂嗎？五分鐘學會彈一首曲子~ 橫跨古典與流行~經由彈奏
曲子來認識樂理、曲式風格及伴奏方式更讓您在不知不覺中培養可以獨奏與伴奏的能力！鋼琴初學者不需擔心不會看
樂譜，也不需擔心第一次學習彈琴，因為由淺入深的學習，讓開始一切變得非常容易。（材料費100元，簡譜/五線譜併用，
請自備耳機及轉接頭）

5204 吉他可以這樣入門
課程類別　琴藝　　　　上課時間　星期五 14:00 ～ 16:00　　招生人數　20人　　授課老師　柯懿芳 老師

(學費1400元)教學內容

教室　多功能音樂教室-1

吉他是最親切的樂器，老師會從頭開始教，通俗曲目增進學習興趣，透過吉他獨奏與合奏培養學生認識音樂之美。(原學
費2,000元，新師資新開班優惠學費7折，具優惠身分者不再另外打折，本期學費一律為1,400元。吉他需自備、第一堂可
先不用帶吉他，教材400元)

4101 我們喜愛的經典流行歌曲歡唱班
課程類別　歌唱　　　上課時間　星期四 09:30 ～ 11:30　　招生人數　40人　授課老師　任蓉/陳承麒 老師

(學費2000元)教學內容

教室　歌唱教室

採用簡譜或視聽方式，大家輕鬆開心地唱自己喜愛和熟悉的流行歌曲，是大衆們歡唱聚會的活動，也是樂齡人保養健身
的方法。（教材費200元）
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1 報名資格

2 報名方式：採網路報名(電腦及手機均可作業)。

(一)進入本處官網首頁連結「藝研班及藝文活動平台」
       (網址︰https://event.culture.tw/TAPO) 。
(二)點選上方【會員專區】。非會員請先【加入會員】，完成會員資料登錄。已是

會員者【會員登入】填入帳號、密碼。
(三)登入後點選【我要報名】，選擇「藝文大樓藝研班」後點選課程類別，再選

擇要報名的課程，並點選【我要報名】。
(四)閱讀完【報名須知】→點選【我同意】→【確定報名】→【確定】，才完成線上

報名。
(五)查詢繳費資訊：【我的紀錄】→點選【活動報名查詢】，選擇要繳費的活動
並點選【我要繳費】，選擇付款方式並依期限完成繳費。（藝文活動平台
所提供的「繳費單」， 附有一組「繳款帳號」，請下載列印，並依本須知第
四點「繳費方式」完成繳費，繳費完成後該繳費單即為您的繳費收據，請
妥善保管以確保您的權益）。

(六)確認報名「正取」後請務必於期限內繳費，始完成報名手續，逾期未繳費
者視同放棄。

藝研班報名網站

請掃描QR Code連結

(一)本國國民凡年滿18歲以上(即95/03/01前出生者)，有興趣學習者均
可報名 。

(二)長青歌謠班及長青歌唱班為年滿60歲以上即民國53年次(含)前出生
民眾 。

文化藝術
樂生活 樂學習 人生更快樂

CULTURE ART
春季招生簡章

Spring Admission Brochure
TAIPEI CITY ARTS PROMOTION OFFICE報名須知

3 報名時間及繳費截止日

(一)第1階段：1/8（星期一）上午11：00起至1/12（星期五）23：59止，繳費截
止日1/12（星期五）23：59止。(超商繳費限1/8-1/9)

(二)第2階段：1/29（星期一）上午11：00起至1/31（星期三）23：59止，繳費
截止日1/31（星期三）23：59止。(超商繳費限1/29-1/30)

(三)請參閱報名網站/重要公告「藝研班加入會員及報名操作教學」
https://story.johocen.com/web-stories/art2signup/，不諳電腦或
手機報名作業者，可於上述報名期間至本處藝文大樓（八德路）一樓大
廳由本處工作人員協助上網報名。

1、第1階段報名︰
（1）1/8（星期一）上午09：30開始發放號碼牌，11：00起依序協助報

名至17：00

 

（2）1/9（星期二）至1/12（星期五）每日上午09：00起依序協助報名
至17：00 。

2、第2階段報名︰
（1）1/29（星期一）上午11：00起依序協助報名至17：00。
（2）1/30（星期二）及1/31(星期三)上午09：00起依序協助報名至17：00。

3、自行上網報名者如需協助列印繳費單，請於1/8 (星期一)13：30起至藝
文大樓一樓大廳由志工協助列印，1/8上午恕無法協助列印 。

(四)超過期限未繳費者視同放棄報名資格，將由網站主動刪除名額 。

溫馨提醒: 1/8上午一樓大廳設置80歲以上年長者服務專區，凡
年滿80歲以上即民國33年(含)以前出生民眾，出示具有出生年
月日之敬老卡、健保卡、身分證等證件者，可領取長者服務專區
報名號碼牌，上午11：00起依序報名。

溫馨提醒︰經網路報名者即佔該班報名名額，無法取消，為維護
全民參與權益，請審酌個人行程可全程參與再行報名 。

文化藝術
春季招生簡章 Spring Admission Brochure



1 報名資格

2 報名方式：採網路報名(電腦及手機均可作業)。

(一)進入本處官網首頁連結「藝研班及藝文活動平台」
       (網址︰https://event.culture.tw/TAPO) 。
(二)點選上方【會員專區】。非會員請先【加入會員】，完成會員資料登錄。已是

會員者【會員登入】填入帳號、密碼。
(三)登入後點選【我要報名】，選擇「藝文大樓藝研班」後點選課程類別，再選

擇要報名的課程，並點選【我要報名】。
(四)閱讀完【報名須知】→點選【我同意】→【確定報名】→【確定】，才完成線上

報名。
(五)查詢繳費資訊：【我的紀錄】→點選【活動報名查詢】，選擇要繳費的活動
並點選【我要繳費】，選擇付款方式並依期限完成繳費。（藝文活動平台
所提供的「繳費單」， 附有一組「繳款帳號」，請下載列印，並依本須知第
四點「繳費方式」完成繳費，繳費完成後該繳費單即為您的繳費收據，請
妥善保管以確保您的權益）。

(六)確認報名「正取」後請務必於期限內繳費，始完成報名手續，逾期未繳費
者視同放棄。

藝研班報名網站

請掃描QR Code連結

(一)本國國民凡年滿18歲以上(即95/03/01前出生者)，有興趣學習者均
可報名 。

(二)長青歌謠班及長青歌唱班為年滿60歲以上即民國53年次(含)前出生
民眾 。

文化藝術
樂生活 樂學習 人生更快樂

CULTURE ART
春季招生簡章

Spring Admission Brochure
TAIPEI CITY ARTS PROMOTION OFFICE報名須知

3 報名時間及繳費截止日

(一)第1階段：1/8（星期一）上午11：00起至1/12（星期五）23：59止，繳費截
止日1/12（星期五）23：59止。(超商繳費限1/8-1/9)

(二)第2階段：1/29（星期一）上午11：00起至1/31（星期三）23：59止，繳費
截止日1/31（星期三）23：59止。(超商繳費限1/29-1/30)

(三)請參閱報名網站/重要公告「藝研班加入會員及報名操作教學」
https://story.johocen.com/web-stories/art2signup/，不諳電腦或
手機報名作業者，可於上述報名期間至本處藝文大樓（八德路）一樓大
廳由本處工作人員協助上網報名。

1、第1階段報名︰
（1）1/8（星期一）上午09：30開始發放號碼牌，11：00起依序協助報

名至17：00

 

（2）1/9（星期二）至1/12（星期五）每日上午09：00起依序協助報名
至17：00 。

2、第2階段報名︰
（1）1/29（星期一）上午11：00起依序協助報名至17：00。
（2）1/30（星期二）及1/31(星期三)上午09：00起依序協助報名至17：00。

3、自行上網報名者如需協助列印繳費單，請於1/8 (星期一)13：30起至藝
文大樓一樓大廳由志工協助列印，1/8上午恕無法協助列印 。

(四)超過期限未繳費者視同放棄報名資格，將由網站主動刪除名額 。

溫馨提醒: 1/8上午一樓大廳設置80歲以上年長者服務專區，凡
年滿80歲以上即民國33年(含)以前出生民眾，出示具有出生年
月日之敬老卡、健保卡、身分證等證件者，可領取長者服務專區
報名號碼牌，上午11：00起依序報名。

溫馨提醒︰經網路報名者即佔該班報名名額，無法取消，為維護
全民參與權益，請審酌個人行程可全程參與再行報名 。

文化藝術
春季招生簡章 Spring Admission Brochure



4 繳費方式
(一)列印繳款單繳費（均免手續費）：

1、臨櫃繳費：至臺北富邦銀行各分行繳費 。
2、便利商店繳費：便利商店繳費等待入帳作業時間長，僅開放報名首2日可至各

超商門市（7-11、全家、OK、萊爾富）繳費。請於繳費5個工作天後再登入系統
查詢繳費狀態。

(二)無印表機列印繳款單之繳費方式：手機下載繳款單至超商/ATM繳費
1、ATM轉帳（台北富邦銀行代碼012）：利用網路ATM、自動櫃員機（ATM）繳款 

(依各銀行規定收取手續費）：
(1)點選「繳費」 (請勿點選轉帳可能導致交易失敗)。
(2)輸入「繳款帳號」及「金額」。

2、至超商繳費，需先於手機下載繳款單：僅開放報名首2日可於超商繳費
(1)手機出示已下載的繳款單，將條碼置中並將手機亮度調亮，提供超商以掃

描器掃描 。
(2)請收妥繳費收據 。

5 學費
(一)2,500元：意象素描班、水彩繪畫班、傳統與現代水墨創作班、水墨畫鳥語花香班、

布藝應用作品班、捏麵人班、臺灣刺繡－飛針繪繡班、晶采押花藝術
班、音樂帶你看世界、發聲法與聲樂演唱技巧班、抒情爵士舞班、數位
鋼琴班及單鍵盤電子琴班、古箏班及琴箏班。

(二)2,000元：其他班別。 
(三)經認證優惠身分者享有本期至多2個班學費7折優惠(優惠方式限擇一使用，至
多打7折)。

6 上課時間
自113年3月1日（星期五）起陸續開課，每週上課1堂（2小時），共15堂課，計30小時
(本處不另行通知開課時間)。

113年春季文化藝術研習班開課日程表

週一 3/4 週二 3/5 週五 3/1 週六 3/2週三 3/6 週四 3/7
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本處退費規定依據「臺北市藝文推廣處文化藝術研習班實施要點」，於上班時間內辦
理退費：
(一)因招生人數不足致不開班者，或其他不可歸責於學員之因素，得全額退費，並需

於113年2月22日(星期四)起至3月7日(星期四)下午4時前至本處3樓藝文推廣課
辦理退費手續。

(二)開課前提出申請（2/22至2/29下午4時止），核退所繳納學費9成。
(三)開課後至學期1/3（自3/1起至3/29下午4時止）提出申請，核退所繳納學費7成，

逾期者不予退費。
(四)檢附身分證正本/影本及繳費單存根聯(如委託他人代辦，請攜帶委託人及代辦

人之身分證正本及影本)，於上班時間內(週一至週五9:00-12:00，14:00-17:00)
至本處3樓藝文推廣課申請辦理。

7 辦理退費須知

● 洽詢電話：（02）2577-5931分機345邱小姐。
● 其他注意事項：
(一)相關資訊以在本處網站及現場公告為準 。
(二)請詳閱招生簡章審慎選擇報名班別，並考量個人確實能配合上課時間，經報名

成功後即無法取消或申請轉班 。
(三)本處保有各班開班決定權，各班最低開班人數分別如下列：

1、學費2000元：單師資班級20人，雙師資班級40人。
2、學費2500元：15人 。

(四)優惠身分(65歲以上或身心障礙者)認證方式：
1、年滿65歲(民國48以前出生)或具備有效期限內之身心障礙手冊者(且尚未辦
理認證者)，請自113年1月2日起至113年1月5日前之週二至週五
9:00-12:00，14:00-17:00，持身分證件至本處藝文大樓3樓藝文推廣課辦理。
已辦理過認證者無需重複辦理。

2、經認證具優惠身分之會員於報名正取後，由學員自行選擇學費優惠班別(詳見
本須知第五點學費(三)之說明)。113年1月5日前尚未認證者，需先繳納全額
學費，另於退費期間至本處辦理身分認證及退學費差額。

(五)本期國定假日停課資訊如下，課程順延一週：
清明節連假：4/4（星期四）至4/6（星期六）。
端午節連假：6/8（星期六）至6/10（星期一）。

(六)學員上課材料請自備，並考量材料費負擔能力。
（七）如經查獲冒用他人證件登記報名及上課者，不得再續報該課程。
（八）為維護學員安全及上課權益，謝絕旁聽，並請學員於上課時攜帶附照片之身分

證件供行政人員巡堂查驗。
（九）自112年起已不提供教師研習時數，如需研習時數請改申請公務人員學習時

數，本期出席率超過80％者，於期末（6/1-6/14）提出時數認證申請。
（十）上課當日如遇颱風、地震、豪雨等天然災害，依臺北市政府發布消息為主；若宣

布停班停課，則停課一次，本處不另通知並請教師擇期補課。
（十一）其他未規定事項，悉依本處「文化藝術研習班學員研習規定」辦理。

洽詢電話 / 其他注意事項

9 招生班別：詳如後附。



4 繳費方式
(一)列印繳款單繳費（均免手續費）：

1、臨櫃繳費：至臺北富邦銀行各分行繳費 。
2、便利商店繳費：便利商店繳費等待入帳作業時間長，僅開放報名首2日可至各

超商門市（7-11、全家、OK、萊爾富）繳費。請於繳費5個工作天後再登入系統
查詢繳費狀態。

(二)無印表機列印繳款單之繳費方式：手機下載繳款單至超商/ATM繳費
1、ATM轉帳（台北富邦銀行代碼012）：利用網路ATM、自動櫃員機（ATM）繳款 

(依各銀行規定收取手續費）：
(1)點選「繳費」 (請勿點選轉帳可能導致交易失敗)。
(2)輸入「繳款帳號」及「金額」。

2、至超商繳費，需先於手機下載繳款單：僅開放報名首2日可於超商繳費
(1)手機出示已下載的繳款單，將條碼置中並將手機亮度調亮，提供超商以掃

描器掃描 。
(2)請收妥繳費收據 。

5 學費
(一)2,500元：意象素描班、水彩繪畫班、傳統與現代水墨創作班、水墨畫鳥語花香班、

布藝應用作品班、捏麵人班、臺灣刺繡－飛針繪繡班、晶采押花藝術
班、音樂帶你看世界、發聲法與聲樂演唱技巧班、抒情爵士舞班、數位
鋼琴班及單鍵盤電子琴班、古箏班及琴箏班。

(二)2,000元：其他班別。 
(三)經認證優惠身分者享有本期至多2個班學費7折優惠(優惠方式限擇一使用，至
多打7折)。

6 上課時間
自113年3月1日（星期五）起陸續開課，每週上課1堂（2小時），共15堂課，計30小時
(本處不另行通知開課時間)。

113年春季文化藝術研習班開課日程表

週一 3/4 週二 3/5 週五 3/1 週六 3/2週三 3/6 週四 3/7
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本處退費規定依據「臺北市藝文推廣處文化藝術研習班實施要點」，於上班時間內辦
理退費：
(一)因招生人數不足致不開班者，或其他不可歸責於學員之因素，得全額退費，並需

於113年2月22日(星期四)起至3月7日(星期四)下午4時前至本處3樓藝文推廣課
辦理退費手續。

(二)開課前提出申請（2/22至2/29下午4時止），核退所繳納學費9成。
(三)開課後至學期1/3（自3/1起至3/29下午4時止）提出申請，核退所繳納學費7成，

逾期者不予退費。
(四)檢附身分證正本/影本及繳費單存根聯(如委託他人代辦，請攜帶委託人及代辦

人之身分證正本及影本)，於上班時間內(週一至週五9:00-12:00，14:00-17:00)
至本處3樓藝文推廣課申請辦理。

7 辦理退費須知

● 洽詢電話：（02）2577-5931分機345邱小姐。
● 其他注意事項：
(一)相關資訊以在本處網站及現場公告為準 。
(二)請詳閱招生簡章審慎選擇報名班別，並考量個人確實能配合上課時間，經報名

成功後即無法取消或申請轉班 。
(三)本處保有各班開班決定權，各班最低開班人數分別如下列：

1、學費2000元：單師資班級20人，雙師資班級40人。
2、學費2500元：15人 。

(四)優惠身分(65歲以上或身心障礙者)認證方式：
1、年滿65歲(民國48以前出生)或具備有效期限內之身心障礙手冊者(且尚未辦
理認證者)，請自113年1月2日起至113年1月5日前之週二至週五
9:00-12:00，14:00-17:00，持身分證件至本處藝文大樓3樓藝文推廣課辦理。
已辦理過認證者無需重複辦理。

2、經認證具優惠身分之會員於報名正取後，由學員自行選擇學費優惠班別(詳見
本須知第五點學費(三)之說明)。113年1月5日前尚未認證者，需先繳納全額
學費，另於退費期間至本處辦理身分認證及退學費差額。

(五)本期國定假日停課資訊如下，課程順延一週：
清明節連假：4/4（星期四）至4/6（星期六）。
端午節連假：6/8（星期六）至6/10（星期一）。

(六)學員上課材料請自備，並考量材料費負擔能力。
（七）如經查獲冒用他人證件登記報名及上課者，不得再續報該課程。
（八）為維護學員安全及上課權益，謝絕旁聽，並請學員於上課時攜帶附照片之身分

證件供行政人員巡堂查驗。
（九）自112年起已不提供教師研習時數，如需研習時數請改申請公務人員學習時

數，本期出席率超過80％者，於期末（6/1-6/14）提出時數認證申請。
（十）上課當日如遇颱風、地震、豪雨等天然災害，依臺北市政府發布消息為主；若宣

布停班停課，則停課一次，本處不另通知並請教師擇期補課。
（十一）其他未規定事項，悉依本處「文化藝術研習班學員研習規定」辦理。

洽詢電話 / 其他注意事項

9 招生班別：詳如後附。
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工藝

班序號 1103 招生人數 26 人 教室 綜合教室 -2 授課老師 陳美玲 老師

拼布初級班 學費 2000元 3/4 09:30 ～ 11:30 ( 星期一 )

由淺入深的教學、布料的運用、基本針法、工具使用及配色。

作品：袋袋包包、玩偶、壁飾、拼接。( 可依學員程度調整課程 )。

（第一堂課材料 500 元，其它材料及工具自備）

班序號 1203 招生人數 15 人 教室 綜合教室 -2 授課老師 凌心韻 老師

布藝應用作品班 學費 2500元 3/4 14:00 ～ 16:00 ( 星期一 )

運用基本針法並配合現場的解說與示範，縫製過程中介紹各種針法的運用。

（有無拼布經驗皆可報名）

班序號 2203 招生人數 15 人 教室 綜合教室 -2 授課老師 陳妙香 老師

晶采押花藝術班 學費 2500元 3/5 14:00 ～ 16:00 ( 星期二 )

押花是以大自然植物押製乾燥後為主要素材，結合各類媒材，經由學習過程，啟發個人

原創力，設計出藝術性框飾及各種生活應用品，增添生活樂趣，療癒心靈。

（教材費約 2000 元，舊生自由選材）

班序號 2208 招生人數 15 人 教室 美術教室 授課老師 姚明芬 老師

臺灣刺繡－
飛針繪繡班

學費 2500元 3/5 14:00 ～ 16:00 ( 星期二 )

將華人千年女紅，注入當代的元素及手法。

急速變化的生活中，享受手繡的溫馨。

慢工悠遊、飛針走線，完成美麗又獨特的繡作。

師法自然、繪與繡並重的教學。( 新生免費提供教材 )
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班序號 2302 招生人數 30 人 教室 綜合教室 -1 授課老師 洪聖昂 老師

篆刻班 學費 2000元 3/5 19:00 ～ 21:00 ( 星期二 )

初期入門以技法刻治示範為主，相輔以理論基礎作為深入探研，漸而用賞析歷代印人作

品為學習參考，期能用不同風格面貌臨習，厚植創作之元素依據，並與書法國畫相輔相

成，融合成趣。( 上課教材自行購買 )

班序號 3102 招生人數 30 人 教室 綜合教室 -1 授課老師 陳美玲 老師

拼布進階班 學費 2000元 3/6 09:30 ～ 11:30 ( 星期三 )

貼布、落針壓技法、傳統貼布技法，雙面拼布說明運用與拼接簡易衣服多層的顏色相疊，

玩偶的臉部講解。（第一堂課材料 600 元，其他自備）

班序號 3203 招生人數 20 人 教室 綜合教室 -2 授課老師 蘇逸民 老師

揑麵人班 學費 2500元 3/6 14:00 ～ 16:00 ( 星期三 )

捏麵人是我們固有的傳統捏塑技巧，在此我們將用可愛的動物造型，讓學友們了解捏麵

人的由來，體驗搓圓壓扁捏出一片天的樂趣。（教材費 2,500 元 )



03

生活美學

班序號 1202 招生人數 20 人 教室 綜合教室 -1 授課老師 廖亭朝 老師

茶文學班 學費 2000元 3/4 14:00 ～ 16:00 ( 星期一 )

茶，平易近人，卻也豐富多變；學習茶藝，可以說是沖泡一道好茶的基礎，更可以引領

深遠哲理思想與豐富藝術的綜合呈現。讓大家共享生活中體驗專長，把它融入多元生活

之中，進而提升每一位愛好喝茶的品味 , 本課程將帶您由淺入深、循序漸進，體會茶在

生活的優美與愉悅。( 教材費 700 元 )

班序號 1302 招生人數 20 人 教室 綜合教室 -1 授課老師 沈孝隆 老師

數位手機攝影班 學費 2000元 3/4 19:00 ～ 21:00 ( 星期一 )

課程採用邊拍邊學方式，經由實際拍攝去發現技巧，並在歡樂中解決問題，以提升手機

拍照與生活美學的結合。

班序號 2105 招生人數 20 人 教室
多功能音樂
教室 -2

授課老師 賴美如 老師

鋼琴音樂帶你去
旅行

學費 2000元 3/5 09:30 ～ 11:30 ( 星期二 )

旅行，總是令人期待、嚮往，除了有美麗的自然風景，豐富的人文歷史更是讓人流連忘

返。試想，當你旅遊到維也納、巴黎、威尼斯…走在舊市鎮街頭或古堡，遙想 1000 年

前作曲家們在什麼樣的環境、生活狀態下，寫出一首首優美動聽的音樂呢？本課程將透

過介紹基礎的音樂常識，讓大家更容易了解一首首鋼琴名曲要傳達的意境與其優美之

處。( 教材費 100 元 )
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班序號 2205 招生人數 20 人 教室
多功能音樂
教室 -2

授課老師 林少英 老師

音樂帶你看世界 學費 2500元 3/5 14:00 ～ 16:00 ( 星期二 )

秉持老祖宗的智慧《琴棋書畫》乃是讀書人應兼具的完整性學習，提昇潛在個人的修為

及基本的美學教育，是真正讀書人向前邁進的目標，古今中外的文人、音樂家、設計家、

藝術家 ... 可以卓越及超越自己，拓展視野及創作靈感；喜歡閱讀（不只是欣賞）音樂佔

了重要關鍵，他們從音樂中尋找創作的聯想，相對學音樂的朋友從閱讀中找到創作音樂

的靈思，演奏家透過閱讀音樂，對詮譯作品時更擁有自己獨特的解析。

《音樂帶你看世界》最新課程；除保留原先必學習基本內容更深一層探討；探討

Beatles（披頭四）與搖滾歷史的淵源；2024 年爵士音樂未來的旋律風向。80-90 年代

的 Grunge 音樂風格樂團集穿搭回歸時尚圈等等，更生活化透過閱讀音樂增廣視野，歡

迎有興趣的新舊學員報名參加。

班序號 3302 招生人數 20 人 教室 綜合教室 -1 授課老師 沈孝隆 老師

數位攝影進階班 學費 2000元 3/6 19:00 ～ 21:00 ( 星期三 )

本班以漸進、互動式教學，引領學員進入數位攝影＆創作的彩色世界，適合入門、初級

及進階學員參與。

班序號 4102 招生人數 30 人 教室 綜合教室 -1 授課老師 李佩芳 老師

茶文化班 學費 2000元 3/7 09:30 ～ 11:30 ( 星期四 )

泡好茶是茶人體悟茶境的本體。茶道的園地在哪裡？在泡茶、在環境、在思想中，但一

定要深入其境地參與茶道的泡茶與茶湯品飲，否則無法體會、享用，而且參與、享用的

深度決定於對茶的認知程度。（教材費 1000 元）
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班序號 1110 招生人數 20 人 教室 水墨教室 授課老師 莊伯顯 老師

傳統與現代水墨
創作班

學費 2500元 3/4 09:30 ～ 11:30 ( 星期一 )

1. 從傳統名家筆墨技法到現代多元媒材水墨材料及工具介紹示範

2. 從臨摹名家作品到自然四季風情寫生及彩墨賦色之應用

3. 以山水風景為主，花鳥畜獸為輔 ( 上課用具自行購買 )

班序號 2110 招生人數 25 人 教室 水墨教室 授課老師 程梅香 老師

水墨畫初級班 學費 2000元 3/5 09:30 ～ 11:30 ( 星期二 )

以彩墨寫意畫法為主，花鳥蟲魚為主要入畫題材，藉由臨摹與示範指導學員運筆、用墨、

用水、用色及紙的用法，以及種類、作畫技巧等入門、如何選筆等。(上課用具自行購買，

新生約 1,500 元 )

班序號 3110 招生人數 25 人 教室 水墨教室 授課老師 程梅香 老師

水墨畫進階班 學費 2000元 3/6 09:30 ～ 11:30 ( 星期三 )

以寫生實物為繪畫構圖方向，以創稿為主要目標，以花、鳥、蟲、魚、人物、動物為重

要題材，參加本班需具備初級國畫基礎。( 上課用具自行購買，新生約 1,500 元 )

班序號 3310 招生人數 15 人 教室 水墨教室 授課老師 郎莉娟 老師

水墨畫鳥語花香
班 

學費 2500元 3/6 19:00 ～ 21:00 ( 星期三 )

瞭解寫意花鳥畫獨特的風格，學習簡練概括的筆墨及色彩等技巧，繪出意象中的花鳥形

象，抒發寓興寫意的情懷。（教材費 100 元）

水墨
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花藝

班序號 2102 招生人數 20 人 教室 綜合教室 -1 授課老師 陳紀月 老師

中國插花班 學費 2000元 3/5 09:30 ～ 11:30 ( 星期二 )

1. 歷代花史簡介

2. 發揚中國傳統文化藝術（插花、焚香、點茶、掛畫）合稱四藝

3. 基本花型應用

4. 盤花、碗花

5. 中華花藝之特色：追求意境與精神之美

請學員自備：基本插花工具（劍山、剪刀、花器等）（材料費 3000 元）

班序號 2202 招生人數 30 人 教室 綜合教室 -1 授課老師 蘇華秀 老師

池坊插花班 學費 2000元 3/5 14:00 ～ 16:00 ( 星期二 )

華道池坊插花，將取自於大自然中的花草枝葉加以重新修剪配置，被賦予新的美感，具

體表現出感受到的花草枝葉之美。（請自備花剪刀、劍山及簡易花器，每次材料費約

300 元）

班序號 3202 招生人數 30 人 教室 綜合教室 -1 授課老師 陳麗英 老師

生活花藝設計班 學費 2000元 3/6 14:00 ～ 16:00 ( 星期三 )

以花藝設計為主旨，融入日常生活中。呈現所欲表現之花型，目的以＂自然、自由、自

創＂為宗旨，由基本花型，循序漸進，美化生活，由隨手取得之簡易花材，即可完成優

雅之作品，可培養美學、陶冶生活，增加生活中之小確幸。（教材費 350 元）

班序號 4103 招生人數 25 人 教室 綜合教室 -2 授課老師 梁秋香 老師

花藝設計班 學費 2000元 3/7 09:30 ～ 11:30 ( 星期四 )

1. 實用居家生活花藝、2. 小型會場佈置、3. 新娘捧花（歐式及美式）、4. 胸花製作、5. 花

束（美式及歐式）、6. 美式基本花型、7. 歐式花藝設計。初學者可個別指導。（教材統

一由老師購買，每節課材料費約 400 元，多退少補）
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美術

班序號 1108 招生人數 30 人 教室 美術教室 授課老師 陳俐陵 老師

基礎素描與色鉛筆 學費 2000元 3/4 09:30 ～ 11:30 ( 星期一 )

打下扎實繪畫基礎，未來可應用於各式各樣的媒材。養成在日常生活中，多方觀察世界

的習慣。能畫出看起來具備細節的寫實成果。美感培養與提升。

看的到就能畫出來的能力。( 自行購買上課用具 )

班序號 1208 招生人數 25 人 教室 美術教室 授課老師 陳台華 老師

多元素描班 學費 2000元 3/4 14:00 ～ 16:00 ( 星期一 )

1. 多元素描班課程有素描。粉彩和水彩。

2. 素描是任何繪畫的基礎，培養素描基礎理念，有助於創作練習。

3. 用具多元化，素描鉛筆、炭筆、水彩、粉彩，複合媒材的材料表現。

4. 有別於傳統素描，趣味活潑易有成就感。

5. 勇於嘗試，皆能入門，享受藝術的樂趣，進而完成藝術創作。

6. 初級、中級、進階，分組教學，隨個人程度製作繪畫課程。

7. 藝術作品鑑賞，進而美化充實人生。( 新生材料費 300 元，上課用具自行購買 )

班序號 1308 招生人數 30 人 教室 美術教室 授課老師 范子翔 老師

粉彩班 學費 2000元 3/4 19:00 ～ 21:00 ( 星期一 )

本課程提供學員粉彩的認識與掌握，從生活出發表現自我美感品味，深入淺出引導進入

繪畫的世界。本課程將涵蓋靜物、風景、肖像、動物，讓學員得以掌握眾多題材，進而

掌握繪畫的趣味。( 上課用品自行購買）

班序號 2108 招生人數 30 人 教室 美術教室 授課老師 陳俐陵 老師

日常肖像輕鬆畫 學費 2000元 3/5 09:30 ～ 11:30 ( 星期二 )

從繪畫的基本概念、技法訓練開始，引領學員透過實際觀察，以鉛筆、炭筆、粉彩、水

墨等描繪身邊的親人朋友、毛小孩。( 自行購買上課用具 )
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班序號 3108 招生人數 30 人 教室 美術教室 授課老師 成志偉 老師

輕鬆學水彩 學費 1400元 3/6 09:30 ～ 11:30 ( 星期三 )

輕盈雅緻的風格，重視色彩與水份掌握，在我的課程中您將可以學習到色彩原理，系統

性地解析「色彩」在繪畫中所扮演的角色，學習用基本色調出千變萬化的色彩，讓調色

變成一門科學。在課程中領略乾濕技法、運筆的趣味，享受「水」與「彩」的撞擊、交疊、

融合。拆解作畫過程，手把手一步一步教導，不必擔心自己有沒有天份，有沒有相關學

習經驗，只要按步就班，持續前進，畫出眼中的世界就不再是夢想～ ( 原學費 2,000 元，

新師資新開班優惠學費 7 折，具優惠身分者不再另外打折，本期學費一律為 1,400 元，

上課用品自行購買 )

班序號 3208 招生人數 20 人 教室 美術教室 授課老師 張宏彬 老師

輕筆畫水彩 ( 風景
篇 )

學費 1400元 3/6 14:00 ～ 16:00 ( 星期三 )

1. 享受創作，終身學習

2. 從創作中領略水彩的奧秘

3. 透過教師引導示範，能夠完成一件好作品

4. 並學習創作與鑑賞的能力

( 原學費 2,000 元，新師資新開班優惠學費 7 折，具優惠身分者不再另外打折，本期學

費一律為 1,400 元。水彩相關用具需自備，教材 200 元 )

班序號 4108 招生人數 20 人 教室 美術教室 授課老師 許智瑋 老師

水彩風景進階班 學費 2000元 3/7 09:30 ～ 11:30 ( 星期四 )

本班教授風景寫生的觀念與技法，講師定期示範和學員課堂實作並重，由基礎到高階循

序漸進引導學員畫出自己個性的畫作。( 上課用具自行購買 )

班序號 4308 招生人數 25 人 教室 美術教室 授課老師 洪紹哲 老師

初級油畫班 學費 2000元 3/7 19:00 ～ 21:00 ( 星期四 )

針對油畫初學及稍有基礎者所開設之課程，內容涵蓋靜物、風景、花卉、動物等主體。

上課方式：示範 + 錄影、學員課堂實作。( 上課用具自行購買費用約 2800 元 )

班序號 5108 招生人數 20 人 教室 美術教室 授課老師 陳昱銘 老師

油畫班     學費 2000元 3/1 09:30 ～ 11:30 ( 星期五 )

採個別教學方式，適合初學者與進階學員報名。從基本油畫素材認識與介紹，至繪畫構

成、線條、光線、色彩之構圖概念解析，並藉由課程安排實物寫生與名作賞析，進階到

藝術創作的訓練、啟發個人自我繪畫風格發展的創作能力。( 上課用具自行購買 )
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班序號 5208 招生人數 20 人 教室 美術教室 授課老師 李正宏 老師

水彩繪畫班 學費 2500元 3/1 14:00 ～ 16:00 ( 星期五 )

藉『視覺原理』的講解與認識，提昇水彩創作的技法表現；經營班級和諧的學習氣氛，

藉著同儕的相互鼓勵在快樂中成長。( 上課用具自行購買，約 1000 元）

班序號 5310 招生人數 18 人 教室 水墨教室 授課老師 王弈 老師

意象素描班 學費 2500元 3/1 19:00 ～ 21:00 ( 星期五 )

素描，執形廓，重層次，是繪畫基礎；速寫，求意境，取神韻，是風格啟迪，兩者並重，

是教學主旨；混沌畫程，聯動對位，是教學特色；學會繪畫思維，喚醒藝術本能，是意

象素描的理念。( 自行購買 4B 素描鉛筆、軟橡皮、A4 紙）

班序號 6108 招生人數 30 人 教室 美術教室 授課老師 吳俊學 老師

水彩技法班 學費 2000元 3/2 09:30 ～ 11:30 ( 星期六 )

學習水彩並不難，我們將用最有彈性的題材、活潑的方式，依據大家的問題給予指導以

及教學，希望大家可以在本班，不論是學習過的同學、初學者都能有所收穫，認識水彩。

1.line 繪畫局部紀錄 2.Youtube 教學 3. 同學作業修改檢討 ( 上課用具自行購買 )



10

書法

班序號 2103 招生人數 25 人 教室 綜合教室 -2 授課老師 呂仁清 老師

書法初級丙班 學費 2000元 3/5 09:30 ～ 11:30 ( 星期二 )

對書法有興趣者，初學或有程度者皆歡迎。書法源流及楷書初學永字八法之習寫，行、

草書以王羲之《蘭亭序》為主，隸書以史晨碑為主。（上課用品請自行購買）

班序號 4110 招生人數 25 人 教室 水墨教室 授課老師 呂仁清 老師

書法進階班 學費 2000元 3/7 09:30 ～ 11:30 ( 星期四 )

凡有興趣書法歡迎共同研習。楷書以歐陽詢字為主，行書以集字聖教序為主，草書以書

譜為主，希望參與為書法界注入新血。（上課用品，請自行準備）

班序號 4203 招生人數 20 人 教室 綜合教室 -2 授課老師 楊秀櫻 老師

書法己班 學費 2000元 3/7 14:00 ～ 16:00 ( 星期四 )

初學、進階、創作皆宜。注重初學正確筆法，楷、行、隸、篆依序入門。

楊秀櫻 YouTube 頻道：有楷、行、隸，教學示範影片。共享書法養生 : 

1、洗筆調墨通體鬆。 2、構想字形神思凝。 3、全神貫注氣血動。

( 自備大兼亳毛筆、新生教材 200 元 )

班序號 4210 招生人數 25 人 教室 水墨教室 授課老師 徐孝育 老師

書法乙班 學費 2000元 3/7 14:00 ～ 16:00 ( 星期四 )

本班以傳統二王系統為教學主軸，輔以書法風格史與硬筆書法及文創產出充實內容。

教學目標 : 輕鬆學會書法，使書法走進生活運用並能有文創產出。

教學內容 : 傳統二王系統為教學主軸，講授並示範 ‧ 輔以書法風格史及書論與線裝冊

頁相關文創產出充實教學內容。（新舊生教材 500 元）
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班序號 5110 招生人數 25 人 教室 水墨教室 授課老師 吳麗琴 老師

書法初級甲班 學費 2000元 3/1 09:30 ～ 11:30 ( 星期五 )

凡對書法課程有興趣者，不論有無書寫經驗者，皆能輕鬆上手、快樂學習。

實作課以行楷隸篆各書體分組示範，由學員自行擇帖，豐富書法學習、欣賞的領悟。( 上

課用具自行購買 )

班序號 5210 招生人數 25 人 教室 水墨教室 授課老師 詹吳法 老師

書法丁班 學費 2000元 3/1 14:00 ～ 16:00 ( 星期五 )

認識書法史、書法美學、習寫各家書體。教授篆、隸、楷、行、草各體書法。著重各家

風格解析，精緻臨寫，進而自運及創作。（上課用具自行購買）

班序號 6203 招生人數 20 人 教室 綜合教室 -2 授課老師 徐源瓔 老師

書法初級戊班 學費 2000元 3/2 14:00 ～ 16:00 ( 星期六 )

課程介紹書法源流及系統，從基本筆法開始學習並解說筆法結構墨色布局，進而習寫楷

行草篆隸，再而自運並書寫自己喜愛詩詞字句，以達到臨古創新。
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琴藝

班序號 1105 招生人數 25 人 教室
多功能音樂
教室 -2

授課老師 吳欣潓 老師

二胡進階乙班 學費 2000元 3/4 09:30 ～ 11:30 ( 星期一 )

二胡系統化教學：1. 基本功養成與樂曲演奏。2. 換把、揉弦、滑音、短弓等進階技巧。

3. 各調練習曲、樂曲〈流行樂曲為主〉。4. 音樂賞析與詮釋。

( 報名者需具備 D 調 G 調第二把位以上程度者為佳，教材費 100 元 )

班序號 1109 招生人數 20 人 教室
數位鋼琴 
教室

授課老師 金寧芝 老師

數位鋼琴進階乙班 學費 2500元 3/4 09:30 ～ 11:30 ( 星期一 )

課程內容包含中西洋流行名曲及古典名謠，教導如何正確掌握演奏風格及方向，精心設

計的教學內容，讓學員輕鬆且有效率的學習。參加本班需具有中級 ( 小奏鳴曲 ) 以上鋼

琴程度。( 教材使用五線譜及簡譜，教材費約 300 元，請自備耳機及轉接頭 )

班序號 1204 招生人數 15 人 教室
多功能音樂
教室 -1

授課老師 林耕樺 老師

古箏乙班 學費 2500元 3/4 14:00 ～ 16:00 ( 星期一 )

本班分入門、初階、進階學習課程，採個別指導方式，導入傳統 16 鋼弦箏、21 尼龍弦

箏樂曲。無基礎有興趣者皆可學習。( 新生教材 900 元、舊生教材 300 元）

班序號 1209 招生人數 20 人 教室
數位鋼琴 
教室

授課老師 田方嫻 老師

數位鋼琴初級丁班 學費 2500元 3/4 14:00 ～ 16:00 ( 星期一 )

透過簡單易懂的方式，開心學習鋼琴彈奏，教授彈奏樂曲多元，包含古典樂曲、電影配

樂、流行歌曲及基礎樂理。課程使用五線譜。( 請自備耳機及轉接頭）
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班序號 1305 招生人數 25 人 教室
多功能音樂
教室 -2

授課老師 吳政翰 老師

二胡初級 - 中級甲班 學費 2000元 3/4 19:00 ～ 21:00 ( 星期一 )

帶領初學者快速入門，有程度者進階學習。二胡系統化教學：1. 認識簡譜、樂理。2. 演

奏姿勢。3.D、G 調練習曲、流行樂曲。沒樂器的同學可以班上團體訂購，教材費 100 元。

班序號 2109 招生人數 20 人 教室
數位鋼琴 
教室

授課老師 何美文 老師

樂活鋼琴班 學費 2500元 3/5 09:30 ～ 11:30 ( 星期二 )

1. 使用五線譜，以古典樂曲為教材由淺入深。歡迎對鋼琴喜好者加入，共同陶冶性情、

豐富人生。2. 本班採取彈性教學，依照學員程度挑選教材、分組與調整進度。課程簡易

活潑，透過古典名曲融合爵士彈法，並搭配演奏技巧，能夠充分放鬆心情，享受學習鋼

琴彈奏的樂趣。( 請自備耳機及轉接頭。新生教材費 150 元 )

班序號 2209 招生人數 20 人 教室
數位鋼琴 
教室

授課老師 趙偉竣 老師

數位鋼琴初級戊班 學費 2500元 3/5 14:00 ～ 16:00 ( 星期二 )

以流行爵士電子琴 / 鋼琴的彈奏技巧為主 , 輔助中西名歌民謠及流行歌謠曲目，認識和

弦結構去配伴奏及如何自彈自唱，輕鬆易學，無論是初學或進階，透過團體授課及個別

指導的彈性上課內容，保證學會 ! 給學員全新的上課學習體驗 !（請自備耳機及轉接頭）

班序號 2301 招生人數 30 人 教室 歌唱教室 授課老師 盧鴻麟 老師

口琴初級班 學費 2000元 3/5 19:00 ～ 21:00 ( 星期二 )

以口琴吹奏世界名曲及懷念老歌，新式單音嘴型、三孔和音，低音伴奏技巧，手振音技

巧及琶音技巧之應用，雙口琴奏法教學與應用。（口琴教材第二集 250 元）

班序號 3105 招生人數 25 人 教室
多功能音樂
教室 -2

授課老師 吳政翰 老師

二胡進階甲班 學費 2000元 3/6 09:30 ～ 11:30 ( 星期三 )

二胡系統化教學：1. 基本功養成與樂曲演奏。2. 換把、揉弦、滑音、短弓等進階技巧。

3. 各調練習曲、樂曲〈流行樂曲為主〉。4. 音樂賞析與詮釋。報名者需具備 D 調 G 調

第二把位以上程度者為佳。( 教材費 100 元 )

班序號 3109 招生人數 20 人 教室
數位鋼琴 
教室

授課老師 袁純 老師

數位鋼琴進階甲班 學費 2500元 3/6 09:30 ～ 11:30 ( 星期三 )

教材有 1、2、3 級，包含簡譜與五線譜，同一首樂曲有簡易與深入不同彈法，專為初、

中、高不同程度同學設計，由淺入深教授古典及流行名曲，運用豐富的和弦，變化的節

奏，彈奏具有個人風格優美動聽的樂曲。( 教材 100 元、  請自備耳機及轉接頭）
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班序號 3204 招生人數 15 人 教室
多功能音樂
教室 -1

授課老師 黃熒熒 老師

古箏甲班 學費 2500元 3/6 14:00 ～ 16:00 ( 星期三 )

本班授課採合班上課，分組教學，個別訂正，新生依托、勾、抹、撮、拂循序教學，舊

生銜接原有進度授課。授課內容涵蓋古箏傳統流派箏曲及通俗樂曲，期待箏樂以多風貌

形態呈現。( 新生教材費 250 元、舊生教材費 300 元）

班序號 3209 招生人數 20 人 教室
數位鋼琴 
教室

授課老師 蕭喬元 老師

數位鋼琴初級乙班 學費 2500元 3/6 14:00 ～ 16:00 ( 星期三 )

您喜歡古典名曲、電影名曲、流行歌曲、甚至是拉丁樂、爵士樂嗎？橫跨古典與流行，

經由彈奏曲子來認識樂理、曲式風格及伴奏方式更讓您在不知不覺中培養可以獨奏與伴

奏的能力！ 鋼琴初學者不需擔心不會看樂譜，也不需擔心第一次學習彈琴，因為由淺

入深的學習，讓開始一切變得非常容易。（材料費 100 元，簡譜 / 五線譜併用，請自備

耳機及轉接頭）

班序號 3304 招生人數 15 人 教室
多功能音樂
教室 -1

授課老師 劉虹妤 老師

古箏丙班 學費 2500元 3/6 19:00 ～ 21:00 ( 星期三 )

本班上課方式以分組教學、個別指導。課程內容以 21 絃雙手彈奏為主，注重用自然、

舒服的基本手型、姿勢來彈奏。授課曲目有傳統、現代、流行及考級等各方面。( 新生

教材含書譜及雙手義甲共 800 元，亦可自行準備 )。

班序號 3305 招生人數 20 人 教室
多功能音樂
教室 -2

授課老師 廖珮妤 老師

戀戀琴聲二胡入門班 學費 1400元 3/6 19:00 ～ 21:00 ( 星期三 )

有興趣學習二胡者皆可報名，歡迎完全沒有音樂基礎的初學者參加。

初學者學完一期皆可演奏樂曲，已有基礎的學員則可將基本功更進一步的提升。透過輕

鬆又系統化的學習，學會視譜能力，並且對「胡琴大家族」有更全面的認識，鼓勵學員

未來參與考級檢定，自我肯定。( 原學費 2,000 元，新師資新開班優惠學費 7 折，具優

惠身分者不再另外打折，本期學費一律為 1,400 元。沒樂器的同學可以班上團體訂購，

教材費 450 元 )

班序號 3309 招生人數 20 人 教室
數位鋼琴
教室

授課老師 趙偉竣 老師

單鍵盤電子琴班 學費 2500元 3/6 19:00 ～ 21:00 ( 星期三 )

以流行爵士電子琴／鋼琴的彈奏技巧為主，輔助中西名歌民謠及流行歌謠曲目，認識和

弦結構去配伴奏及如何自彈自唱，輕鬆易學，無論是初學或進階，透過團體授課及個別

指導的彈性上課內容，保證學會！給學員全新的上課學習體驗！以簡譜為主。
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班序號 4105 招生人數 25 人 教室
多功能音樂
教室 -2

授課老師 吳欣潓 老師

二胡初級 - 中級乙班 學費 2000元 3/7 09:30 ～ 11:30 ( 星期四 )

帶領初學者快速入門，有程度者進階學習。二胡系統化教學：1. 認識簡譜、樂理。2. 演

奏姿勢。3.D、G 調練習曲、流行樂曲。沒樂器的同學可以班上團體訂購，教材費 100 元。

班序號 4109 招生人數 20 人 教室
數位鋼琴
教室

授課老師 田方嫻 老師

數位鋼琴進階丁班   學費 2500元 3/7 09:30 ～ 11:30 ( 星期四 )

透過簡單易懂的方式，開心學習鋼琴彈奏，教授彈奏樂曲多元，包含古典樂曲、電影配

樂、流行歌曲及基礎樂理。課程使用五線譜。（教材為五線譜，請自備耳機及轉接頭）

班序號 4204 招生人數 15 人 教室
多功能音樂
教室 -1

授課老師 林耕樺 老師

琴箏和鳴班 學費 2500元 3/7 14:00 ～ 16:00 ( 星期四 )

教學方針

（ㄧ）琴箏樂器入門操作。內容為古琴、傳統鋼弦箏的彈奏技巧。

（二）琴箏和鳴之套用操作。分組研習以「琴入箏箏」的彈奏方式。  

本班採個別指導方式，引入古琴、古箏器樂藝術。（無基礎有興趣者皆可學習）

( 新生教材 900 元、舊生教材 300 元 )

班序號 4209 招生人數 20 人 教室
數位鋼琴教
室

授課老師 蕭喬元 老師

現代流行爵士鋼琴班 學費 2500元 3/7 14:00 ～ 16:00 ( 星期四 )

您喜歡古典名曲、電影名曲、流行歌曲、甚至是拉丁樂、爵士樂嗎？五分鐘學會彈一首

曲子 ~ 橫跨古典與流行 ~ 經由彈奏曲子來認識樂理、曲式風格及伴奏方式更讓您在不知

不覺中培養可以獨奏與伴奏的能力！鋼琴初學者不需擔心不會看樂譜，也不需擔心第一

次學習彈琴，因為由淺入深的學習，讓開始一切變得非常容易。（材料費 100 元，簡

譜 / 五線譜併用，請自備耳機及轉接頭）

班序號 4309 招生人數 20 人 教室
數位鋼琴
教室

授課老師 蔡蕙如 老師

數位鋼琴初級丙班 學費 2500元 3/7 19:00 ～ 21:00 ( 星期四 )

五線譜教學，依不同程度個別指導與團練合奏為主，學習曲目涵概古典名曲、各國民謠、

經典英文歌曲、電影和動畫配樂，並詳細講解彈奏技巧、簡明樂理。（教材費 200 元，

請自備耳機及轉接頭）



16

班序號 5105 招生人數 20 人 教室
多功能音樂
教室 -2

授課老師 蕭莉君 老師

口琴進階班 學費 2000元 3/1 09:30 ～ 11:30 ( 星期五 )

1. 本班學員需具備基本低音伴奏、雙口琴技巧及小調口琴音階吹奏。

2. 透過耳熟能詳的樂曲帶您進來音樂的世界。

3. 精進伴奏、和聲、技巧與運用。4. 大小調口琴的運用及精進。( 教材費 200 元）

班序號 5109 招生人數 20 人 教室
數位鋼琴
教室

授課老師 王惠娥 老師

數位鋼琴進階丙班 學費 2500元 3/1 09:30 ～ 11:30 ( 星期五 )

依學員程度選擇適合自己的曲目，教師示範彈奏並個別指導。曲目涵蓋古典名曲、中外

民謠、流行歌曲。配合歌曲學習樂理，並利用和弦轉為豐富伴奏，提升彈奏能力。本班

採用五線譜教學。( 請自備耳機及轉接頭，教材影印費 50 元 )

班序號 5204 招生人數 20 人 教室
多功能音樂
教室 -1

授課老師 柯懿芳 老師

吉他可以這樣入門 學費 1400元 3/1 14:00 ～ 16:00 ( 星期五 )

吉他是最親切的樂器，老師會從頭開始教，通俗曲目增進學習興趣，透過吉他獨奏與合

奏培養學生認識音樂之美。( 原學費 2,000 元，新師資新開班優惠學費 7 折，具優惠身

分者不再另外打折，本期學費一律為 1,400 元。吉他需自備、第一堂可先不用帶吉他，

教材 400 元 )

班序號 5209 招生人數 20 人 教室
數位鋼琴
教室

授課老師 賴美如 老師

數位鋼琴初級庚班 學費 2500元 3/1 14:00 ～ 16:00 ( 星期五 )

以簡易、活潑的教學方式讓學員輕鬆學習鍵盤樂器，短時間內就能夠雙手彈奏各國民謠

及熟悉的古典、流行音樂。以淺顯易懂的方式教授各種演技巧與基礎樂理。讓演奏鋼琴

不再是遙不可及！課程內容依學生個別程度個別指導。

( 教材使用五線譜，請自備耳機與轉接頭。教材影印費 50 元 )

班序號 5301 招生人數 30 人 教室 歌唱教室 授課老師 吳欣潓 老師

陶笛 - 陶醉在笛聲班 學費 2000元 3/1 19:00 ～ 21:00 ( 星期五 )

陶笛是容易上手的樂器，喜歡音樂卻不會玩樂器的朋友，「陶笛課程」是讓你進入音樂

世界的最佳選擇，透過小巧的陶笛，快樂學音樂，人人都可吹奏優美好聽的樂曲。

容易攜帶的特性讓陶笛可以到處吹奏，走到哪吹到哪，處處充滿音樂。訓練手腦並用，

刺激末梢神經，激發音樂潛能與學習能力，培養耐性與毅力，增加文化素養與藝術氣息，

生活充滿音樂的陪伴。（陶笛可自備或開課代購、教材費 100 元）
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班序號 5305 招生人數 20 人 教室
多功能音樂
教室 -2

授課老師 廖錦麟 老師

笛簫技巧輕鬆學 學費 2000元 3/1 19:00 ～ 21:00 ( 星期五 )

笛簫樂器攜帶方便容易學習吹奏，長時間的練習會促使心肺功能的強化與身心靈的提

升。亦能幫助改善大腦活化讓退休後生活健康又有趣。

（教材 350 元，自備笛簫或請老師代購）

班序號 6109 招生人數 20 人 教室
數位鋼琴
教室

授課老師 何美文 老師

數位鋼琴初級甲班 學費 2500元 3/2 09:30 ～ 11:30 ( 星期六 )

以簡易活潑教法，讓學員輕鬆學習鍵盤樂器，在短時間內能彈奏各國民謠。教材由淺入

深，除了陶冶性情，讓生活更有樂趣，更從基本樂理，認識五線譜的教學型態。（請自

備耳機及轉接頭，新生教材費約 150 元）

班序號 6209 招生人數 20 人 教室
數位鋼琴
教室

授課老師 鄧純麗 老師

數位鋼琴初級己班 學費 2500元 3/2 14:00 ～ 16:00 ( 星期六 )

適合稍具基礎，能看五線譜的愛樂朋友，用輕鬆活潑的團體教學法，透過雙手聽世界，

課程安排由淺而深，依程適度分組，彈奏各種不同型態的樂曲，使彈琴成為一種生活，

一種藝術情懷，享受美好的藝術生活。（教材使用五線譜，請自備耳機及轉接頭，教材

自行購買）
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班序號 1101 招生人數 30 人 教室 歌唱教室 授課老師 袁嫮 老師

長青歌唱班 學費 2000元 3/4 09:30 ～ 11:30 ( 星期一 )

＊練習身體放鬆、基本呼吸、發聲。＊練習國、台、日、英語流行歌曲及世界名曲。

＊練習歌曲的詮釋、情感的收放。   ＊練習正確的讀音與唱法。＊樂理與視譜的教學。

＊練習由淺入深，自在唱出好聽的歌曲；鼓勵同學活用所學，勇敢地唱出學習的歌曲。

（教材費 100 元）

班序號 1201 招生人數 40 人 教室 歌唱教室 授課老師
謝孟潔
李德維

老師

聲樂基礎班 學費 2000元 3/4 14:00 ～ 16:00 ( 星期一 )

此課程將教導學員們發聲的肌肉構造、基本的呼吸法、與共鳴的運用，以實際聲樂個別

指導與期末展演，建立起聲樂演唱的基礎與概念，另外還會針對外國語文發音特別雕

琢，訓練樂理和視譜能力，提升學員歌唱的表現力與專業水準。（教材費 200 元）

班序號 1301 招生人數 30 人 教室 歌唱教室 授課老師
趙方豪
吳曼菱

老師

發聲法與聲樂
演唱技巧

學費 2500元 3/4 19:00 ～ 21:00 ( 星期一 )

講解健康正確的發聲法和做相對應的發聲練習。訓練樂理和視譜能力。教唱發聲曲和中

文、外文、閩南語知名歌曲。解說歌曲詮釋和歌唱吐字語發音的注意事項。個別指導：

歌曲詮釋，練唱和演唱技巧、舞臺儀態。( 教材費 200 元，印製歌曲翻譯講義等）

歌唱
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班序號 3101 招生人數 48 人 教室 歌唱教室 授課老師
趙金鳳
趙可莊

老師

民俗歌曲初級
甲班

學費 2000元 3/6 09:30 ～ 11:30 ( 星期三 )

課程包含發聲、節奏練習、基本樂理、歌唱技巧、歌曲演練，教師自編教材讓學員從練

唱歌曲的過程中，逐步建構音樂能力。（教材費 300 元）

班序號 3201 招生人數 45 人 教室 歌唱教室 授課老師
陳詩縈
王昱婷

老師

聲樂健聲進階班 學費 2000元 3/6 14:00 ～ 16:00 ( 星期三 )

藉由科學的方式解說，著重基本功，呼吸及肌肉運用，藉歌唱達到健康身心。聲樂基礎

三年以上為佳，接受外文義法德語演唱，以五線譜教學。

( 新生教材費 350 元、舊生教材費 80 元 )

班序號 4101 招生人數 40 人 教室 歌唱教室 授課老師
任蓉

陳承麒
老師

我們喜愛的經典
流行歌曲歡唱班

學費 2000元 3/7 09:30 ～ 11:30 ( 星期四 )

採用簡譜或視聽方式，大家輕鬆開心地唱自己喜愛和熟悉的流行歌曲，是大眾們歡唱聚

會的活動，也是樂齡人保養健身的方法。（教材費 200 元）

班序號 4201 招生人數 48 人 教室 歌唱教室 授課老師
袁嫮
袁純

老師

長青歌謠班 學費 2000元 3/7 14:00 ～ 16:00 ( 星期四 )

※ 練習身體放鬆、基本呼吸、發聲。 ※ 練習國、台、日、英流行歌曲及世界名曲。

＊練習歌曲的詮釋、情感的收放。 ＊練習正確的讀音與唱法。 ＊樂理與視譜的教學。

練習由淺入深，自在唱出好聽的歌曲；鼓勵同學活用所學，勇敢地唱出學習的歌曲。

（教材費 100 元）

班序號 4301 招生人數 30 人 教室 歌唱教室 授課老師 宋多加 老師

歡樂歌唱班 學費 2000元 3/7 19:00 ～ 21:00 ( 星期四 )

教授正確的發聲法配合不同歌曲使用不同的聲腔，發聲練習各種語言的口條學習用不同

的感情表達歌曲的情境上台練習肢體表情。（教材費 100 元）

班序號 5101 招生人數 45 人 教室 歌唱教室 授課老師
趙金鳳
趙可莊

老師

民俗歌曲進階
甲班

學費 2000元 3/1 09:30 ～ 11:30 ( 星期五 )

課程包含發聲、節奏練習、歌曲演練與詮釋，教師自編教材讓學員從練唱歌曲的過程中，

建構更上一層的音樂能力。( 教材費 300 元）

班序號 5201 招生人數 40 人 教室 歌唱教室 授課老師
王淑堯
周郁倫

老師

聲樂初級班 學費 2000元 3/1 14:00 ～ 16:00 ( 星期五 )

教授基礎發聲、基礎樂理及中英義日台語等世界名曲及民謠。( 教材費 250 元 )

班序號 6101 招生人數 40 人 教室 歌唱教室 授課老師
任蓉

趙方豪
老師

聲樂進階班 學費 2000元 3/2 09:30 ～ 11:30 ( 星期六 )

授以健康發聲法、練唱方法。教練聲、發聲曲、中外文歌曲，解說歌曲詮釋、歌唱語韻。

個別指導：發聲練習、歌曲演唱、舞台演出 ( 教材費 200 元 )

班序號 6201 招生人數 48 人 教室 歌唱教室 授課老師
游安芸
陳承麒

老師

民俗歌唱班 學費 2000元 3/2 14:00 ～ 16:00 ( 星期六 )

人在唱歌時會挺起身體，擴張肺部，唱完歌像練完功，打通任督二脈，血液循環順暢，

增加體內有助心情愉快的荷爾蒙多巴胺及腦內啡分泌，預防老人癡呆，有益年長者身心

健康。
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舞蹈

班序號 1107 招生人數 25 人 教室 舞蹈教室 -2 授課老師 許友俞 老師

佛朗明哥舞進階
班

學費 2000元 3/4 09:30 ～ 11:30 ( 星期一 )

本期將以佛朗明哥舞蹈的常見道具之一：披肩做為重點，除了訓練如何使用披肩之外，

也將加強上半身的協調感與轉圈，較不會有太多的踩腳。本課程為進階班，參加學員需

有佛朗明哥基礎。( 自備舞鞋 / 披肩 )

班序號 2106 招生人數 20 人 教室 舞蹈教室 -1 授課老師 楊裕華 老師

社交舞進階乙班 學費 2000元 3/5 09:30 ～ 11:30 ( 星期二 )

由淺入深，指導學員摩登舞與拉丁舞花步及技巧，訓練學員對舞蹈音樂的認識；參加學

員需具備初級社交舞基礎。本班為進階班，需老師更細心指導及更大空間流動，本班限

招生 20 人。

班序號 2207 招生人數 25 人 教室 舞蹈教室 -2 授課老師 李致慧 老師

民族舞蹈初級班 學費 2000元 3/5 14:00 ～ 16:00 ( 星期二 )

以民族舞蹈的身段與現代芭蕾的肢體伸展，展現其獨特的舞蹈風格，搭配現代優美的舞

曲與各地方戲曲、民謠舞出台灣傳統民族文化與民情。( 僅招收女性學員 )

本期授課舞蹈：1. 把杆芭蕾簡易伸展 2. 客家山歌舞 3. 搖船曲 ( 上課用品自行購買）

班序號 3206 招生人數 24 人 教室 舞蹈教室 -1 授課老師 張木英 老師

社交舞初級班 學費 2000元 3/6 14:00 ～ 16:00 ( 星期三 )

社交舞一般應用基礎舞步，加強基本步訓練及肢體動作的演練，內容有國標舞、拉丁舞、

華爾滋、探戈、倫巴、恰恰。（教材自行購買）
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班序號 3207 招生人數 20 人 教室 舞蹈教室 -2 授課老師 陳宛琳 老師

抒情爵士舞班 學費 2500元 3/6 14:00 ～ 16:00 ( 星期三 )

你知道嗎？從百老匯音樂劇，到現今最火紅的韓國女團 MV，都脫離不了「爵士舞」 ! 

這堂課將把舞蹈元素清晰的拆解，並更著重表演風格的展現，更結合身心學 (Somatics)

理念與嬋柔運動 (Gyrokinesis)，讓您快樂舞動，更加抒展身心，熟悉自己的身體 !

班序號 3307 招生人數 25 人 教室 舞蹈教室 -2 授課老師 林秀貞 老師

民族舞蹈進階班 學費 2000元 3/6 19:00 ～ 21:00 ( 星期三 )

戲曲的「四功」，即唸、唱、作、打，古典舞則是擷取戲曲「有聲皆歌，無動非舞」中

的「作」（身段）與「打」（武功）。本期教授戲曲舞蹈，課程內容跳脫戲曲的動作程

式，從「作」中提煉手型、手法、步型與步法，讓學員認識戲曲的動作術語。本期教學

運用「摺扇」的技法，在身法與道具的綜合表現中，達到戲曲手、眼、身、步、法（即

「五法」）的張力與藝術性。（本課程為進階班，教學進度較快，報名時請斟酌。

上課用品自行購買）

班序號 5106 招生人數 20 人 教室 舞蹈教室 -1 授課老師 歐家齊 老師

活力熱舞班 學費 2000元 3/1 09:30 ～ 11:30 ( 星期五 )

動一動身體 活力滿滿　動一動身體 神采奕奕　動一動身體 心情愉悅 

來～來～來～ 　大家一起來 !!!　動一動身體 健康開心每一天

班序號 6106 招生人數 30 人 教室 舞蹈教室 -1 授課老師 黃玉琴 老師

社交舞進階甲班 學費 2000元 3/2 09:30 ～ 11:30 ( 星期六 )

本課程為進階班，參加學員必須有基礎有摩登舞與拉丁舞。身體要健康要多運動，內容

有吉魯巴、探戈、華爾滋、恰恰、倫巴，隨著音樂跳舞，心情更開心。

班序號 6207 招生人數 30 人 教室 舞蹈教室 -2 授課老師 陳宛琳 老師

爵士舞初級班 學費 2000元 3/2 14:00 ～ 16:00 ( 星期六 )

你知道嗎 ? 從百老匯音樂劇，到現今最火紅的韓國女團 MV，都脫離不了「爵士舞」！

這堂課將從最基礎和經典舞碼開始，並結合身心學（Somatics）理念，與嬋柔運動

（Gyrokinesis），讓您不僅快樂舞動、燃燒熱量，更加舒展身心，熟悉自己的身體！
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藝研班報名網站

請掃描QR Code連結

松山新店線到『台北小巨蛋』3號出口，往八德路方向步行約5分鐘。

臺北田徑場停車場、北寧地下停車場、市立體育館停車場、
敦化立體停車大廈八德路三段99巷

台汽在「美仁里站」、公車0東、202、203、205、257、276、278、605、
中興巴士(瑞芳一板橋線)在八德路「台視公司站」或「美仁里站」下車。

也可搭33、262、275、285、292、630、905、906、909、敦化幹線等
在敦化北路八德路口的「八德敦化站」或「市立體育場站」下車。

文化藝術
樂生活 樂學習 人生更快樂

CULTURE ART
春季招生簡章

Spring Admission Brochure
TAIPEI CITY ARTS PROMOTION OFFICE

乘車資訊

停車資訊
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